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PURWAKARTA - Dalam rangka menjaga kesehatan dan meningkatkan
semangat menjelang Pemilihan Umum (Pemilu) 2024, Muspika Cibatu menggelar
kegiatan senam bersama di Halaman Kecamatan Cibatu pada Rabu, 07 Februari
2024.

Kegiatan tersebut dihadiri oleh Kapolsek Cibatu, AKP Feri, bersama dengan
Muspika Cibatu serta para tenaga kesehatan dan petugas Pemilu Kecamatan
Cibatu. Senam bersama ini menjadi wujud kepedulian terhadap kesejahteraan
dan kesehatan seluruh pihak yang terlibat dalam pelaksanaan Pemilu.

Senam bersama tersebut tidak hanya sebagai sarana olahraga, tetapi juga
sebagai upaya preventif dalam menjaga kesehatan fisik dan mental para petugas
Pemilu yang akan terlibat aktif dalam proses pemungutan suara. Para tenaga
kesehatan Kecamatan Cibatu turut berperan dalam memberikan panduan



gerakan senam yang sesuai dengan kebutuhan tubuh.

Kapolres Purwakarta AKBP Edwar Zulkarnain S.I1.LK,. S.H,. M.H,. melalui
Kapolsek Cibatu, AKP Feri Kurniawan S.H, menyampaikan apresiasinya
terhadap inisiatif Muspika Cibatu dalam menyelenggarakan kegiatan tersebut.
"Kesehatan merupakan modal utama dalam menjalankan tugas dengan baik.
Semoga kegiatan ini dapat meningkatkan semangat dan kesehatan kita semua
menjelang Pemilu," ujarnya.

Selain senam, kegiatan tersebut juga diisi dengan penyuluhan kesehatan oleh
para tenaga kesehatan, memberikan informasi tentang pola hidup sehat, nutrisi
yang diperlukan, dan tips menjaga kesehatan selama periode Pemilu.

Dengan adanya kegiatan senam bersama ini, diharapkan para petugas Pemilu
dan seluruh yang terlibat dapat menjalani proses Pemilu dengan kondisi fisik dan
mental yang prima, sehingga pelaksanaan Pemilu dapat berjalan lancar dan
aman bagi semua pihak.



